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Gesundheitsregion plus des Gesundheitsamtes Aichach-Friedberg;

Berichterstattung

Anlagen

Hinweis auf friihere Beratungen und Beschliisse:

Finanzielle Auswirkungen:

1. Gesamtkosten:
O Mittel stehen zur Verfligung
[0 Mittel stehen nicht zur Verfligung

O Verwaltungshaushalt
[0 Vermdgenshaushalt

2. Deckungsvorschlag:

3. Folgekosten:

O Personalkosten:

O Sach- und Unterhaltskosten:
0 Finanzierungskosten:

] Sonstiges:
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Sachverhalt:

GESUNDHEITSREGIONP-VS LANDKREIS AICHACH-FRIEDBERG

Durch Netzwerk-, Struktur- und Projektarbeit starkt die Gesundheitsregion®s die gesundheitlichen
Bedingungen im Landkreis. 2025/2026 konnte das Netzwerk insbesondere durch die Projekte wie
die ,MUT-Tour®, den ,Because We Care Kongress Augsburg” oder den ,Video-Wettbewerb ,Deine
Ausbildung im Rampenlicht: Zeig was du lernst® weiter ausgebaut und durch aktive Presse- und
Offentlichkeitsarbeit sowie Social Media bekannter gemacht werden. Durch die sog. Verstetigung
zum 01.01.2027 (gesetzliche Pflicht zur Einrichtung einer Gesundheitsregion®“s im Bayerischen
Gesundheitsdienstgesetz) ist die Geschaftsstellenarbeit nun dauerhaft gesichert.

Themen und aktuelle Projekte aus 2025/26:

Die Struktur, Arbeitsweise, Gremien und Handlungsfelder der Gesundheitsregion®“s finden Sie
immer aktuell hier.

Im Folgenden werden ausgewéhlte Projekte vorgestellt, die fir den Landkreis als besonders rele-
vant angesehen werden:

Gesundheitsforderung und Pravention

Im Schwerpunktthema ,Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen, Eltern und Fach-
kraften“ konnte 2026 erfolgreich zweimal die Fortbildung RISE fur Lehrkrafte durchgefihrt werden.
Weiterer HOhepunkte zum Thema war die Teilnahme an der MUT-Tour 2025 in Mering, welche
dieses Jahr in Friedberg wiederholt wurde. Aul3erdem erarbeitete die Arbeitsgruppe fur Fachkrafte
eine digitale, flexible Ubersichtsseite zu Anlaufstellen im Landkreis.

Im Bereich der psychischen Gesundheit wurde auch die Ausstellung ,Ein Wir ist starker als ein Ich*
im Landratsamt gezeigt. Zusammen mit Studierenden der Uni Augsburg wurde ein Quiz zur Ent-
stigmatisierung Psychischer Erkrankungen den Birgerinnen und Buirgern zur Verfugung gestellt
sowie die Mdglichkeit geschaffen, Ermutigungsbotschaften an die Tagesstatten Aichach und Me-
ring zu schicken.

Netzwerke, die altere Menschen gezielt unterstiitzen, sollen im Landkreis weiter ausgebaut wer-
den. Hierbei unterstitzt die ,AG Gesund alter werden“ mit Beratung und Férdermaoglichkeiten. Es
fanden mehrere Beratungsgesprache statt. Auch ist eine Vorstellung in der BGM-
Dienstversammlung geplant.

Allgemeine Gesundheitskompetenz fur Seniorinnen und Senioren ab 60 Jahren kénnen im Grup-
penprogramm ,AOK-GeWinn: Gemeinsam aktiv und gesund alter werden“ erworben werden.

Im Rahmen des Jahresschwerpunktes 2025 ,Frauen sichtbar & gesund“ des Staatsministeriums
fur Gesundheit, Pflege und Préavention wurden sechs Online-Vortrage zu den Themen Wechseljah-
re und Endometriose angeboten. Zudem wurden zwei Fachveranstaltungen zum Thema Weibliche
Genitalbeschneidung (FGM/C) organisiert. Der Jahresschwerpunkt wird nun abgelést vom Master-
plan Préavention. Ein langfristig angelegtes Konzept, dass verschiedene strukturelle und fachliche
Ziele fokussiert. Am 10. Juni fand hierzu eine Auftaktveranstaltung statt. In diesem Zuge wird das
Thema ,Sport vor Ort* als neuer Themenschwerpunkt bearbeitet. Weiterhin wird auch das Thema
,-Einsamkeit” von Bedeutung sein. Hier konnte zuletzt eine Kooperationsvereinbarung mit den Mal-
tesern, dem BRK Offene Behindertenarbeit und der Gesundheitsregionplus und dem Psychosozia-
len Dienst des Landratsamtes zur weiteren Zusammenarbeit im Projekt ,Ratschbankerl“ geschlos-
sen werden. Ehrenamtliche werden nun Uber die Malteser organisiert.
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http://www.lra-aic-fdb.de/gesundheitsregionplus

Im Bereich Gesundheit im Klimawandel fand im Mai eine Online-Veranstaltung in Kooperation mit
Stadt und Landkreis Augsburg satt. Fur Juli/August sind wieder Aufklarungsaktionen in den Frei-
badern zum Thema ,Sonne(n) mit Verstand und Hitzeschutz“ geplant. Ebenfalls erhalten die Frei-
bader UV-Tafeln.

Starke Resonanz auf unseren Video-Wettbewerb ,Deine Ausbildung im Rampenlicht: Zeig was du
lernst® zeigte sich in der Region. Videos, welche die Ausbildung in den Gesundheitsberufen dar-
stellen wurden auf der Intersana Messe am 30. Januar pramiert und nun auf Social Media verbrei-
tet.

Des Weiteren wurde eine Reaktivierung des Weiterbildungsverbundes angestofR3en. Es erfolgte
eine Aktualisierung der Kontakte und Ansprechpartner der teiinehmenden Arzte sowie der Ver-
bundbeschreibung. Eine Netzwerkveranstaltung ist fir den Herbst/Winter in Planung.

Pflege

Der Bereich Pflege wird im ,AK Fokus Pflege“ bearbeitet, der eine Vielzahl an Pflegeeinrichtun-
gen/-dienste und -schulen des Landkreises und dariiber hinaus vernetzt.

In einer zugehdrigen Projektgruppe zum Thema ,Azubi-Recruiting” konnte das Ziel ,Einrichtung
einer zweiten Pflegehelferklasse beim Berufsbildungszentrum* erreicht werden.

Fir die Ausbilder in der Pflege (Praxisanleitungen) wurde ein tragertibergreifendes Netzwerk initi-
iert. Es wird in Form einer Fortbildung angeboten und im Herbst erneut stattfinden.

Ebenfalls grof3en Anklang fand der zweite Because We Care Gesundheits- und Pflegekongress in
Augsburg. Uber 1.000 Personen konnte im Mai im Kongress am Park mit 50 verschiedenen Pro-
grammbhighlights das Thema Pflege vertiefen.

Beschlussvorschlag:

Christina HuRner
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